


送られてくるどろだんごセット
おく

けいそうどだんご

色粉
いろこ ビニール袋

ふくろ

どろだんごセット以外に準備してほしいもの❗
い が い じゅんび

・色粉を入れるためのお皿（深めがオススメ）
いろこ さら ふか

・水が入ったバケツ（どろだんごを沈めるために使います）
みず はい しず

・室内の場合、床に土が落ちても大丈夫な養生（新聞紙やトレイ）
しつない ば あ い ゆか つち お だいじょうぶ ようじょう しんぶん し

※小学生以下の子がつくる場合は大人のお手伝いが必要です。
しょうがくせい い か こ ば あ い お と な て つ だ ひつよう

※動画もみるとより分かりやすくなります。
どうが わ

杉の木
すぎ き



① 水のなかにどろだんごを2分間いれて待とう❗  
みず ふんかん ま

※２分より先に沈んだらとりだしてね
ふん さき しず

② 杉の木の凹みをだんごにピッタリくっつけて削って丸くしよう❗
すぎ き くぼ けず まる



杉の木を大きくグルグルまわしてボコボコした所を削り落とそう❗
すぎ き おお ところ けず お

※われないのでちからをいれてもだいじょうぶ

① ②

③ ④

これくらい頑張って丸くできたら次にすすむよ
がん ば まる つぎ

※削るまえ↓↓



③ 色粉を準備しよう❗
い ろ こ じゅんび

お皿かボウルに 
さら

色粉を入れてね
いろ こ い

④ だんごに色粉をつけて指で擦ってみよう❗
い ろ こ ゆび こす

※ もし削れすぎて白い部分が出てきた場合は一瞬だけ水につけてください
けず しろ ぶ ぶ ん で ば あ い いっしゅん みず

大人が削ると力があるので削りすぎる場合もありますが水につけると大丈夫です
おとな けず ちから けず ば あ い みず だいじょうぶ



※はじめはこれくらい色粉が 
い ろ こ

　削りおちるよ❗  
けず

※色粉が全部落ちるくらい 
い ろ こ ぜ ん ぶ お

　しっかり削ってね❗
けず

⑤ 擦ったら杉の木で大きくグルグルまわして色粉を削りおとそう❗
こす すぎ き おお い ろ こ けず

②と同じようにグルグルまわして削ってね
おな けず

心配しなくてもしっかり削り落としたほうが色がつきやすくなるよ❗
しんぱい けず お いろ

⑥ まただんごに色粉をつけて指で擦ろう❗
い ろ こ ゆび こす



少しずつ色がついてくるよ❗
すこ いろ

⑦ また杉の木で大きくグルグルまわして色粉をけずりおとそう❗
すぎ き おお い ろ こ

これを何回も頑張ってピカピカにしよう　 
なんかい がん ば

　　　　　　　　　　20～30分頑張ったらピカピカになるよ
ふんがん ば

色粉がつかなくなったら完成にちかいよ❗　
いろこ かんせい

最後にキャップで色粉をおとしたらだんごを置いて手を洗ってね
さいご い ろ こ お て あら



⑧ 手を洗ってタオルでしっかり拭いて手を乾かしてね
て あら ふ て かわ

⑨ ビニール袋にどろだんごをいれてゴシゴシみがいて光らせよう
ふくろ ひか

完成❗
かんせい

またいろんな色をチャレンジしてね！
いろ




